附件4：

2018级学生军训作息时间表
	午    别
	节    次
	起 止 时 间
	备    注

	早

晨
	起    床
	6:00
	训练40—50分钟，休息10—20分钟，具体安排由军训教官掌握

	
	早    操
	6:20—7:00
	

	
	早    餐
	7:10—7:40
	

	上

午
	第一节课
	8:00—8:40
	

	
	第二节课
	8:50—9:30
	

	
	课间活动
	9:30—9:50
	

	
	第三节课
	10:00—10:40
	

	
	第四节课
	10:50—11:20
	

	
	午    餐
	11:20—12:00
	

	下

午
	午    休
	12:10—14:20
	

	
	第五节课
	14:30—15:10
	

	
	第六节课
	15:20—16:00
	

	
	课间活动
	16:00—16:40
	

	
	第七节课
	16:40—17:30
	

	
	晚    餐
	17:30—18:00
	

	晚

上
	整理内务、入学教育、班级活动、点名
	19:00—21:00
	由各学院负责

	
	就    寝
	22:00
	


